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PRE SELECTIONS CHALON-SUR-SAONE 
CONCOURS DU MEILLEUR REPAS FAMILIAL 

 

FESTIVAL TOQUES DU GOUT 

  

DOSSIER D’INSCRIPTION 
 
 

RETOUR DU DOSSIER : VENDREDI 1ER
 OCTOBRE 

RESULTAT DE LA SELECTION SUR DOSSIER : VENDREDI 8 OCTOBRE 
JURY DE PRESELECTION ET RESULTATS : SAMEDI 16 OCTOBRE 
CONCOURS : SAMEDI 30 OCTOBRE A DIJON 
 
 
 
 
OBJET DU CONCOURS : 
 
Réalisation d’un repas complet (entrée, plat, dessert), pour une famille de 4 personnes avec un 
budget total de 16€ (hors boissons), en 2h30.  
 
 
 
 
RAPPEL DES CRITERES :  
 

• Le goût 

• La présentation 

• La valorisation des produits locaux 

• Cuisine saine et équilibrée 

• Respect du budget alloué. 

 

 

 
 

 
 

 

 

NOM:…………………………………………………………   PRENOM: ……………………………………………………….. 

 

DATE DE NAISSANCE :…………………………………. PROFESSION : ……………………………………………………. 

 

ADRESSE :……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

TELEPHONE : ……………………………………………… 
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ENTREE 

 
Fiche recette 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Note explicative 
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PLAT 

 
Fiche recette 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Note explicative 
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DESSERT 

 
Fiche recette 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Note explicative 
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Note explicative du repas 
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FICHE TECHNIQUE  
pour 4 personnes 

Matières premières  Unité 
Quantité 
entrée 

Quantité 
plat 

Quantité 
dessert 

Prix 
revient 
unité 

Prix  
revient 
total 

Cadre réservé au jury 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prix de revient total pour 4 personnes (< 16€) 
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Organigramme des taches 

 
Echelle : 5 min 

      0h 30     1h 00     1h 30     2h 00     2h 30 
 

Préparation 
Entrée 

 
 
 

 

                              

 
Préparation plat 

 
 
 

 
 

                              

 
Préparation 

dessert 
 

 
 
 

                              

  Inventaire des taches 
 
 
 

 
 

 


